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સાકિત્યમાાં િયામિરણીય પિચારણા અને પિિેચન 

ડો. પિનાકિન જોષી  

પૃથ્વીનુું વધતુું તાપમાન બદલાતા ઋતુચક્રોએ મનુષ્યને ખૂબ ચચુંચતત કયો છે. સમગ્ર જીવસૃચિ અને પયાાવરણ એક બીજા સાથી ગાઢ 

રીતે જોડાયેલા છે. પૃથ્વી ઉપરની સમસ્ત પ્રક્રક્રયાઓ જેવીક ેજીવસૃચિની ઉત્પચિ, તેનો જીવનચવકાસ, ખોરાક આ સવામાું પયાાવરણનો ખુબ મોટો 

ફાળો રહેલો છે. મનુષ્ય આજે જે જીવન જીવી રહ્યો છે તેમાું પયાાવરણની અસમતુલા જોવા મળે છે જેમ ક,ે બદલાતી ઋતુઓ, વધુ પડતુું પૃથ્વીનુું 

તાપમાન પ્રદૂષણ, પુર, વાવાઝોડુ ું, ધરતીકુંપ આ બધો બદલાવ પયાાવરણમાું ખૂબ જ ઝડપથી આવી રહ્યો છે. ત ેપૃથ્વી ઉપર વસતી જીવસૃચિ 

માટ ેહાચનકારક છે.  

પયાાવરણની જાળવણી અને સુંતુલન મનુષ્ય તેમજ સમસ્ત જીવસૃચિ માટ ેખૂબ જ જરૂરી છે. પૃથ્વી પર આજે કટેલીક જીવસૃચિ અને 

વનસ્પચત સૃચિ મૃતઃપાય અને લપુ્ત થઈ રહી છે.  

ભારતીય સુંસ્કૃચતમાું વેદકાળથી પ્રકૃચતના તત્ત્વોન ે પૂજવાનો અને તેનુું સુંરક્ષણ કરવાની પરુંપરા રહેલી છે. આપણે નદી-પવાતને 

માતાચપતાનો દરજજો આપ્યો છે. ઘણા છોડ જેમ ક ેવડ, પીપળો, તુલસીને પૂજનીય ગણ્યા છે. ચવચવધ કળાઓમાું પણ પ્રકૃચતગાન જોવા મળે છે. 

િયામિરણ એટલે શુાં? 

પયાાવરણ શબ્દને આપણે પક્રર+ આવરણ શબ્દથી સુંચધ છૂટી પાડીએ છીએ. એટલે ક ેમનુષ્યની આસપાસ જે આવરણ ક ેસૃચિ રહેલી 

છે તેને પયાાવરણ કહેવામાું આવે છે. અુંગ્રેજીમાું તેને ENVIRONMENT કહે છે. ઘણીવાર મનુષ્ય તેની આસપાસની સામાચજક, આચથાક, રાજકીય 

અને ધાચમાક ચસ્થચતના સુંદભે પણ પયાાવરણ શબ્દનો ઉપયોગ કરે છે. અહીંયા પૃથ્વી પરના કુદરતી તત્ત્વો  અને કુદરતના પક્રરબળોને અથે 

પયાાવરણ શબ્દ પ્રયોજવાનો છે. પૃથ્વી પરની જીવસૃચિ હવા, પાણી, ખોરાક અને સૂયાપ્રકાશથી આધાક્રરત છે. તેનાથી સમગ્ર જીવસૃચિ ચાલે છે. 

પયાાવરણના ત્રણ તત્ત્વો  ૧. વાતાવરણ ૨. જલાવરણ ૩. મૃદાવરણ. ટૂ ુંકમાું કહીએ તો માનવીની આસપાસની ભૌગોચલક ચસ્થચત અને સજીવો 

વચ્ચેના વચ્ચેના પારસ્પક્રરક સુંબુંધને પયાાવરણ કહેવામાું આવે છે. 

િયામિરણ સાંજ્ઞા- વ્યાખ્યા : 

યુ.જી.સી. દ્વારા પ્રકાચશત પયાાવરણ અધ્યયન પુસ્તકમાું પયાાવરણની વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે આપવામાું આવી છે, “સજીવતુંત્ર ઉપર અસર 

કરતી દરેક બાબત આ પયાાવરણલક્ષી અભ્યાસનો ચવષય છે. આ અભ્યાસ મૂલત: એક બહુચવદ્યાશાખાકીય અચભગમ છે જે આપણા પ્રાકૃચતક 

જગત અને તેની અખુંક્રડતતા ઉપર માનવીય પ્રભાવ અુંગે સમજ આપે છે. એને પ્રાયોચગક (વ્યાવહાક્રરક) ચવજ્ઞાન કહી શકાય કારણ ક ેએનો હેત ુ

માનવ સુંસ્કૃચતને આ પૃથ્વીનાું મયાાક્રદત સુંસાધનો વડ ેકવેી રીતે ટકાવી રાખી શકાય એવા વધુ ને વધુ મહત્ત્વના બનતા જતા સવાલનો વહેવારુ 

જવાબ આપવાનો છે. જીવચવજ્ઞાન, ભૂસ્તરશાસ્ત્ર, રસાયણચવજ્ઞાન, ભૌચતકચવજ્ઞાન, ઈજરનેરીશાસ્ત્ર, સમાજશાસ્ત્ર, આરોગ્યશાસ્ત્ર, માનવશાસ્ત્ર, 

અથાશાસ્ત્ર, આુંકડાશાસ્ત્ર, કોમ્પપ્યુટર અને તત્ત્વજ્ઞાન આ બધાું ચવચભન્ન ઘટકોનો પયાાવરણના અધ્યયનમાું સમાવેશ કરાયો છે." (૧) 

“પયાાવરણ એટલે ચોક્કસ સ્થળ અને સમયે માનવીની આસપાસ રહેલ પક્રરચસ્થચત.” (સી.સી.પાક ા) (૨)                                                                     

“કોઈ સજીવની આસપાસના તમામ જૈચવક અને અજૈચવક ઘટકોને પયાાવરણ કહે છે. "(૩) 
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“કોઈ સજીવના જીવનકાળ દરચમયાન તે જે આસપાસનાું આવરણથી ઘેરાયેલો રહે છે. તેને સયુક્ત રીતે પયાાવરણ કહેવામાું આવે 

છે."(૪) 

"The environment is not static. Both biotic and abiotic factors are in a flux and keeps changing continuously." (૫) 

પયાાવરણની વ્યાખ્યા આપતાું ડો. ટી. એન. ખોસલા જણાવે છે ક,ે “તમામ ઈચરિયોની ચજુંદગી અને ચવકાસને અસર કર ેતેવી તમામ 

શરતો અને પ્રભાવોનો કુલ સરવાળો એ પયાાવરણ છે."(૬) 

State of world Environment તેની વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે આપે છે. "That outer Physical and biological system in which 

man and organisms live as a whole but a complicated one with many interacting components."(૭) 

પયાાવરણ ગુણવિા માટનેી યુનાઈટડે સ્ટટેસ કાઉરસીલ અનુસાર, “પયાાવરણ પ્રથામાું માત્ર જીવસૃચિનો નહીં પરુંતુ માનવના કુદરત 

સાથેના તેમજ આસપાસના સુંજોગો સાથે તેણે કરેલ કાયોનો સમાવેશ થાય છે.” (૮) 

"આપણી તરતની બાબત અવકાશ ક ેજેમાું આપણે રહીએ છીએ તેની ગુણવિાની છે, જે હવા શ્વાસમાું લઈએ છીએ તેની શુદ્ધતાની 

છે, તેમજ ખોરાકની અને પાણીની શુદ્ધતાની છે. આ બાબતમાું આપણા અથાતુંત્રનો આધાર પયાાવરણમાુંથી લેવામાું આવતાું સ્ત્રોતો ઉપર હોવાને 

કારણે તેનો પણ સમાવેશ કરવામાું આવેલ છે.” (ક.ેઆર.દીચક્ષત) (૯) 

 બ્રીટાચનકા એરસાઈક્લોપીક્રડયા અનુસાર, "પયાાવરણમાું પરસ્પર પરાવલુંબી ઈચરિયોવાળી સજીવ રચના એટલે ક ેબુંન ેશારીક્રરક તેમજ 

જૈચવક વ્યચક્તની આસપાસ કુદરતના વાતાવરણ પર અસર કરતા સમગ્ર કે્ષત્રનો સમાવેશ થાય છે. " (૧૦) 

પયાાવરણ અુંગેની સુંકલ્પના : સમગ્ર જીવસૃચિનુું જીવન અને અચસ્તત્વ પયાાવરણ પર આધાક્રરત છે. પયાાવરણમાું હવા, પાણી, જમીન, 

પહાડો, જીવજુંત,ુ પશ-ુ પુંખી અને માનવોની ચવચભન્ન ગચતચવચધઓનુું મળેલુું સ્વરૂપ છે. એટલે જે પક્રરવેશ અને વાતાવરણમાું આપણું જીવન 

વ્યચતત થાય છે તે પયાાવરણ છે. 

પયાાવરણ અુંગેની સુંકલ્પના શ્રી હષાદભાઈ પટલે સમજાવે છે :“માનવ અને પયાાવરણનો નાતો આજકાલનો નક્રહ, પરુંતુ સૃચિના 

ઉત્પચિ કાળથી રહ્યો છે. માનવ જયારે પુરાતનયુગમાું જીવતો અને પ્રાથચમક કક્ષાનુું જીવન ગુજારતો તો અને આક્રદમાનવ કહેવાતો હતો ત્યારે તે 

કુદરત ક ેપયાાવરણના સુંપૂણા પ્રભાવ નીચે જીવન ગુજારતો હતો. પથ્થરયુગ (Stone Age)નો આક્રદમાનવ કુદરતી પયાાવરણના પ્રભાવ નીચે જ 

પોતાની જરૂક્રરયાતો અને જીવનવ્યવહાર ગોઠવતો હતો. પક્રરણામે તે સમયે માનવ માટ ેકુદરતી પયાાવરણ પોષક-રક્ષક અને આશ્રયદાતા હતુું. 

પયાાવરણનો પ્રભાવ માનવ સક્રહત સમગ્ર જીવનસૃચિ પર ગજબનો હોય છે. માનવજીવનને પ્રત્યક્ષ અને પરોક્ષ રીતે પ્રભાવ પાડનાર પયાાવરણ 

એક ચવચશિ અને અનોખુું કુદરતી આવરણ છે. 

પયાાવરણ શબ્દ જ અથાસૂચક છે. પક્રર અથાાત આજુબાજુ ક ેઆસપાસ. આવરણ એટલે ચવચશિ સપાટી ક ેસ્તર-પડ. આમ જીવનસૃચિની 

આસપાસ વીંટળાયેલુું –પથરાયેલુું નૈસચગાક ઘટકોનુું આવરણ એટલ ેપયાાવરણ. પયાાવરણને અુંગ્રેજીમાું એરવાયનામેરટ (Environment) કહેવામાું 

આવે છે. જેની સ્પિ સમજ આમ છે : 'The Environment is which we live consists of four major elements land, water, Air and 

living organisms.' ટૂ ુંકમાું માનવી સક્રહત તમામ જીવો જેના ઉપર આધાર રાખે છે તેવી સુંપૂણા કુદરતી વ્યવસ્થાને પયાાવરણ તરીક ેઓળખી 

શકાય. હવા જે આપણે શ્વાસમાું લઈએ છીએ, જમીન જે આપણને પોષે છે, પૃથ્વીની આસપાસનુું વાતાવરણ જે પૃથ્વી ઉપર જીવન શક્ય બનાવે 

છે તેમ જ અરય સજીવો જે આપણી સાથે આ પૃથ્વી ઉપર અચસ્તત્વ ધરાવે છે તે સઘળાનો સમરવય એટલે પયાાવરણ." (૧૧)  

પયાાવરણની સુંકલ્પના સ્પિ કરતાું શ્રી હસમુખલાલ મગનલાલ પટલે નોંધે છે ક,ે “માનવી સક્રહત તમામ જીવો જેના ઉપર આધાર 

રાખે છે તેવી સુંપૂણા કુદરતી વ્યવસ્થાને પયાાવરણ તરીક ેઓળખાવી શકાય. પૃથ્વીની આસપાસનુું વાતાવરણ જે પૃથ્વી ઉપર જીવન શક્ય બનાવે 

છે. તેમજ અરય સજીવો, જે આપણી સાથે આ પૃથ્વી ઉપર અચસ્તત્વ ધરાવે છે તે સઘળો સમરવય એટલે પયાાવરણ. પયાાવરણ શબ્દ પોતે જ 
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અથાસૂચક શબ્દ છે, જે બે શબ્દોનો બનેલો છે. જેમાું પક્રર અથાાત આજુબાજુ ક ેચોપાસ, જયારે આવરણ એટલે ક ેચવચશિ સપાટી ક ેસ્તર, પડ. 

જીવસૃચિની આસપાસ વીંટળાયેલુું, પથરાયેલુું નૈસચગાક ઘટકોનુું આવરણ એટલે પયાાવરણ.” (૧૨) 

ટૂ ુંકમાું કહીએ તો મનુષ્ય અને સમગ્ર જીવસૃચિ જે સુંપૂણા કુદરત અને તેની વ્યવસ્થા પર આધાર રાખે છે તેન ેપયાાવરણ કહી શકાય. 

બીજા શબ્દોમાું કહીએ તો આપણી જીવસૃચિની આસપાસ વીંટળાયેલુું પથરાયેલુું નૈસચગાક ઘટકોનુું આવરણ એટલે પયાાવરણ. 

આમ જુદા જુદા ચવદ્વાનો દ્વારા પયાાવરણ અુંગેની સુંકલ્પના સ્પિ કરવામાું આવી છે. 

િયામિરણીય સાકિત્ય:  

મનુષ્ય અને પયાાવરણ વચ્ચે ઘચનષ્ઠ અને પૂરક સુંબુંધ રહેલો છે. સમગ્ર જીવસૃચિ અને મનુષ્યનુું અચસ્તત્વ પયાાવરણને આભારી છે. 

મનુષ્ય પોતાના અચસ્તત્વ માટ ેપયાાવરણ પર આધાક્રરત છે. મનુષ્યને જરૂરી ઘટકો અને પયાાવરણના ચવચવધ તત્ત્વો એકબીજા સાથે સુંકળાયેલા 

છે. એકનુું અચસ્તત્વ બીજાને આધાક્રરત છે. આથી પયાાવરણના તત્ત્વો પ્રત્યે સુંવેદના હોવી જરૂરી છે. જે લોકોમાું આવી જાગૃચત ક ેસભાનતા નથી 

તેનામાું તે પ્રગટાવવાનુું કામ કળા અને સાક્રહત્ય કરે છે.  

સાક્રહત્ય અને પયાાવરણ વચ્ચે અનરયભાવી સુંબુંધ રહેલા છે સાક્રહત્ય આનુંદ પ્રાચપ્ત માટ ે રચાય છે અને આ આનુંદ પ્રાચપ્તમાું 

પયાાવરણના જુદા જુદા સ્વરૂપોનુું વણાન થાય છે. જેમાું જોઈએ તો પહાડ, નદી, વૃક્ષો, આકાશ, દક્રરયો, સૂયા, તારા, ચુંિ, પશ-ુપક્ષીની સૃચિ ચભન્ન 

ચભન્ન વનસ્પચત, વેલાઓ અને સવાર-સાુંજ, ચોમાસુ, ઉનાળો, ચશયાળો, વરસાદ, ક્રહમવષાા, તાપ, ઠ ુંડી જેવા વાતાવરણનુું આલેખન થતુું જોવા મળે 

છે. પ્રકૃચત અને પયાાવરણના આલેખનથી સાક્રહત્ય સમૃચદ્ધ પામ્પયુું છે. 

ભારતીય સાક્રહત્યમાું જોઈએ તો વેદો એ સૌથી પ્રાચીન ગ્રુંથ છે. વેદોમાું વ્યક્ત થયેલુું સાક્રહત્ય ભારતીય સુંસ્કૃચતની ધરોહર છે. ભારતીય 

જીવનના ચાર પુરુષાથા ધમા, અથા, કામ અને મોક્ષને રજૂ કયાા છે. વેદોમાું પૃથ્વી અને સુંતુચલત જીવસૃચિ માટનેી કામના કરેલી છે. પયાાવરણના 

શુચદ્ધકરણ માટ ેશાુંચત સ્તોત્રોનુું પઠન વૈક્રદક રુચાઓમાું સમાવ્યુું છે. વેદોમાું જણાવ્યા અનુસાર પૃથ્વી, અચિ,જળ,વાયુ અને આકાશ એમ પાુંચ 

તત્ત્વો   જેને પુંચ મહાભૂત ગણાવ્યા છે આ પાુંચ તત્ત્વો નો ચવશેષ મક્રહમા વૈક્રદક સાક્રહત્યમાું છે. 

ઋગ્વેદમાું પૃથ્વીને માતૃ સ્વરૂપે સ્વીકારી છે કારણ ક,ે પૃથ્વી પણ તનેા પર રહેનાર દરેકની કાળજી લ ેછે. જળપ્રદાન કરનારી નદીન ે

પણ માતાની ઉપમા આપી છે. નદીઓના ક્રકનારે જ માનવ સભ્યતાનો ચવકાસ થયો છે. વાયુને દેવ તરીક ેમાનીને પ્રાથાના કરી છે. પયાાવરણમાું 

અનેક પ્રકારના વાયુ છે. તેમાુંય આપણને શુદ્ધ વાયુ મળી રહે તે જરૂરી છે. અચિ તત્ત્વોને પણ પૂજનીય માનવામાું આવ્યુું છે. આમ વેદોમાું જીવન 

ઉપયોગી પયાાવરણના તમામ તત્ત્વો જેવા ક ેવૃક્ષ, વનસ્પચત, ઔષધીઓ પશુ, પક્ષીઓ ,સૂયા, ચુંિ, તારા, તથા ધરતી અને તેના અનેક તત્ત્વોની 

જાળવણીનો ઉદ્દશે્ય સ્પિ થાય છે. 

વેદોની જેમ ઉપચનષદો અને પુરાણોમાું પણ પ્રકૃચત અને પયાાવરણના ચવચભન્ન તત્ત્વોની ઉપચસ્થચત રહેલી છે. જ્ઞાનની પ્રાચપ્ત માટ ે

ઋચષમુચનઓ પ્રાકૃચતક વાતાવરણમાું જ જીવન વ્યચતત કરતાું. વેદમાું જેમ પુંચમહાભૂતની ચચાા થયેલ છે એમ ઉપચનષદમાું પણ પ્રકૃચત અન ે

પયાાવરણની વાત થયેલી છે. ઉપચનષદોમાું પણ તુલસી, પીપળો, વડ, લીમડો, આસોપાલવ, ઉમરો, સમડી, ચબલ્લી, કદમ, આુંબો, જેવા વૃક્ષોનુું 

ધાચમાક અને શુભ મહત્ત્વ વ્યક્ત થયેલુું છે. ધરતી માતાને પણ તેઓ દવેતુલ્ય ગણી તેની આરાધના કરે છે. સૂયાનો પણ ખૂબ જ મક્રહમા ઉપચનષદમાું 

જોવા મળે છે. 

અરય ભારતીય સાક્રહત્યની વાત કરીએ તો આપણા મહાકાવ્યો રામાયણ, મહાભારત ક ેપૌરાચણક યુગના નાટકો અને મધ્યકાલીન 

સાક્રહત્યથી લઈ અવાાચીન સાક્રહત્ય સુધી પયાાવરણનો મક્રહમા થયેલો જોવા મળે છે. જૈન અન ેબૌદ્ધ સાક્રહત્યમાું પણ પયાાવરણ ચવચાર જોવા મળે 

છે. ભારતીય આક્રદવાસી સાક્રહત્યમાું પણ પયાાવરણનો મક્રહમાગાન જોવા મળે છે.  

ગુજરાતી સાક્રહત્યમાું પણ મધ્યકાલીન અને અવાાચીન સાક્રહત્યમાું પયાાવરણનુું ચનરૂપણ જોવા મળે છે. મધ્યકાલીન સાક્રહત્યમાું કચવઓનુું 

લક્ષ ધમા હતો. પરુંતુ પ્રકૃચતનુું આલેખન પણ જોવા મળે છે. હેમચુંિાચાયાએ પોતાના સાક્રહત્યમાું વીરતા, પે્રમ વગેરેના દહુા ગાયા છે તો ક્યાુંક 

ક્યાુંક પ્રકૃચતનો ઉલ્લેખ પણ જોવા મળે છે. નરચસુંહ પૂવેના સાક્રહત્યમાું રેવુંતગીરીરાસો, ગૌતમરાસ, નમેીનાથચતુષ્પદીકા જેવી રાસ કૃચતઓમાું 
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પ્રકૃચત આહલાદક ચનરૂપણ પામી છે. જૈનેતર સાક્રહત્યકારોનુું પ્રધાન ચનરૂપણ તો અધ્યાત્મભાવ છે. પરુંતુ આ અધ્યાત્મભાવને આલેખોમાું કચવઓએ 

પ્રકૃચતનુું આવલુંબન સુપેરે લીધુું છે. નરચસુંહ મહેતાના વસુંતના પદોમાું પ્રકૃચતનુું આલેખન જોવા મળે છે. મીરા, અખો, ભાલણ,પે્રમાનુંદમાું પણ 

પ્રકૃચતના આલેખન જોવા મળે છે. દયારામની ગરબીઓમાું પ્રકૃચત કૃષ્ણમય બની હોય તેમ લાગે છે.  

અવાાચીન ગુજરાતી કચવતાના આરુંભચબુંદુ તરીક ેદલપતરામનુું ‘બાપાની પીંપર’ (1845) કાવ્ય નોંધપાત્ર ગણાય છે. આ કૃચતમાું પ્રકૃચતનુું 

ચવચશિ ચનરૂપણ જોવા મળે છે. દલપતરામની એક પુંચક્ત જુઓ:  

“રૂડો, જુઓ આ ઋતુરાજ આવ્યો, મુકામ તેણ ેવનમાું જમાવ્યો, 

તરુવરો એ શણગાર કીધો, જાણે વસુંતે શરપાવ દીધો.” 

આમ, દલપતરામની કચવતામાું મનભાવન રીતે પ્રકૃચત ચનરૂપણ થયેલુું જોવા મળે છે. 

 નમાદ, નુંદશુંકર અને નવલરામ સુધારક યુગના સાક્રહત્યમાું સુધારા કે્ષત્રે મહત્ત્વનુું પ્રદાન કરે છે પરુંતુ તેમના સાક્રહત્યમાું પણ પ્રકૃચત 

જોવા મળે છે. ગોવધાનરામ બાલાશુંકર, મચણલાલ, નરચસુંહરાવ, રમણભાઈ નીલકુંઠ, કારત, કલાપી, નાનાલાલ જેવા સાક્રહત્યકારોના સાક્રહત્યમાું 

પણ પ્રકૃચત જોવા મળે છે. ગાુંધીયુગમાું ગાુંધીજીના પ્રભાવને કારણે સાક્રહત્યમાું ગ્રામ્પય જીવન અને તેની ચવશેષતા અને મયાાદાઓ ખાસ કરીને 

આલેખાય છે. પરુંતુ સાથે સાથે પ્રકૃચતનો આલેખન પણ જોવા મળે છે. જેમાું ઉમાશુંકર, સુરદરમ, મેઘાણી, ધૂમકતેુ, રા.વી પાઠક, પ્રહલાદ પારેખ, 

રાજેરિ શાહ, ચપ્રયકારત મણીયાર જેવા સાક્રહત્યકારોનુું ચવશેષ પ્રદાન જોવા મળે છે. 

આધુચનક અને અનુઆધુચનક સાક્રહત્યમાું સુરેશ જોશી, ક્રકશોર જાદવ, ચુંિકાુંત બક્ષી જેવા સજાકોની સાથે કચવ ઉશનસ, મકરુંદ દવે, 

જયુંત પાઠક, ચપ્રયકારત મચણયાર, ચનરુંજન ભગત જેવા કચવઓની કચવતામાું પ્રકૃચત ચનરૂપણ જોવા મળે છે. ગુજરાતી સાક્રહત્યમાું ક્રકશોરચસુંહ 

સોલુંકીની ‘અરવલ્લી’ નવલકથા પયાાવરણ આલેખન સુંદભે ખૂબ જ નોંધપાત્ર કૃચત છે. આ ઉપરાુંત ધ્રુવ ભટ્ટની ‘તત્ત્વમચસ’, ‘સમુિાચરતક’ે, 

‘અકુપાર’માું પયાાવરણ જતનનો સ્પિ સુંદેશ જોવા મળે છે. આમ ગુજરાતી સાક્રહત્યમાું પણ પયાાવરણ પ્રકૃચતને ધ્યાને રાખીને સાક્રહત્ય રચનાઓ 

થયેલી છે.  

પયાાવરણકરેિી ચવવેચન ચવચારણા :: 

સાક્રહત્યને જેમ ચવચવધ િચિકોણથી તપાસવામાું આવે છે. તેમ પયાાવરણકરેિી િચિકોણથી પણ તપાસવામાું આવે છે. પયાાવરણકરેિી 

ચવવેચનાએ આધુચનક જીવનશૈલી અને મૂડીવાદને કારણ ેદૂચષત થયેલા પ્રાકૃચતક જગતનુું વૈજ્ઞાચનક રીતે ચવશે્લષણ કરે છે. એમાું ભૌચતક સ્ત્રોતો 

કરતા પ્રાકૃચતક સ્ત્રોતોનુું મહત્ત્વ સાુંસ્કૃચતક બાબતે ચવચારાયુું છે. 

શ્રી  નૂતન જાની નોંધે છે ક,ે " પયાાવરણકરેિી ચવવેચન ચવચારણા મનુષ્યના મનુષ્ય સાથેના સુંબુંધોની નહીં, ક ેજીવનની ચવસુંગત 

પક્રરચસ્થચતઓની નહીં, પરુંતુ પ્રકૃચત સાથેના મનુષ્યના સુંબુંધની વાત પર ભાર મૂક ેછે. પ્રકૃચત પર વચાસ્વ જમાવી એનો ભૌચતક સ્ત્રોત તરીકનેો 

ઉપયોગ ક્રમશઃ માનવતાના હ્રાસ તરીક ેફુંટાયો છે. મનુષ્યનુું પ્રકૃચત પરનુું આચધપત્ય ભચવષ્યની માનવ પેઢીના મૂલ્યવાન જીવનમાું નક્કર ખાલીપો 

સજાશે. પ્રકૃચતની ગોદમાું એની સુંગ ેએના થકી જ પોષાઈને સુંવચધાત થયેલ જીવનનો અુંત આણશે , વ્યચક્ત માત્રને પોતાના અચતપક્રરચચત પ્રાકૃચતક 

વાસ્તવથી દૂર કરશ,ે સમાજથી દરૂ કરશે અને પોતે જે સ્થળે જરમ્પયો -જીવ્યો- શ્વસ્યો – વસ્યો તે સ્થળ પરથી પણ તેના મૂળ કાયમ માટ ેઉખેડી 

ફેંકશે. પૃથ્વી ગ્રહની આસપાસ રચાયેલા જૈચવક અજૈચવક વાતાવરણને કારણે જ જે મનુષ્યજાત અચસ્તત્વ ધરાવે છે તેના પર તોળાતુું જોખમ દરેક 

જ્ઞાનચવજ્ઞાન શાખાના બૌચદ્ધકો માટ ે ચચુંતા પે્રરનારુું  ચનવડુ્ું છે. સાક્રહત્ય અને મનુષ્ય જીવનની સુંબુંધ ભૂચમકા ચવશે પણ તેથી જ નવેસરથી 

ચવચારવાનુું વલણ પયાાવરણકરેિી ચવવેચનચવચારણામાું જોઈ શકાય છે"(૧૩) 

આજે જીવન જીવતો મનુષ્ય મૃત્યુથી નથી ડરતો એટલો આવનારા સમયના દૂચષત જીવનથી અને સામૂક્રહક મૃત્યુના ભણકારથી ભયભીત 

છે. આ ભયને દૂર કરવા પચિમના ચવવેચકોએ પ્રકૃચત તરફ ફરીથી જવા માટનેો રસ્તો બતાવ્યો છે. તેઓ જણાવે છે ક ેમનુષ્યએ ફરીથી પ્રકૃચતનુું 

આચધપત્ય સ્વીકારવુું પડ ેતેવો સમય આવી ગયો છે. મનુષ્યને પ્રકૃચત તરફ વાળવા ચવજ્ઞાન અને સમાજ બુંનેનો સક્રહયારો પ્રયત્ન હોવો જરૂરી છે. 
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પયાાવરણકરેિી ચવવેચન ચવચારને અનુસાર ચવવેચકો પયાાવરણના પ્રદૂષણને ચવજ્ઞાન સાથે જોડ ેછે તેઓ એમ પણ માને છે ક ેપયાાવરણનુું 

રાજકારણ અને સામાચજક નીચત ચનયમો પણ ચવજ્ઞાન પર જ અવલુંચબત છે એટલે ક ેજ્યારે ચવજ્ઞાનનો ચવકાસ થતો હોય ત્યારે સુંસ્કૃચત અન ે

પયાાવરણ અુંગે પણ ચવચારવુું પડ.ે 

શ્રી  નૂતન જાની નોંધે છે ક,ે  “ પયાાવરણકરેિી ચવવેચનચવચારણા ચવશેના લેખોનુું મહત્ત્વનુું અમેક્રરકન સુંપાદન "The Ecocriticism 

Reader" (1996) ના નારીવાદી પયાાવરણકરેિી ચવવેચક સુંપાદક ગ્લોટફલે્ટી નોંધે છે, "ecocriticism is the study of the relationship 

between literature and the physical environment. Just as Feminist Criticism examines language and literature from a 

gender conscious perspective, and Marxist Criticism brings an awareness of modes of production and economic class to 

its reading of texts, ecocriticism takes an earth entered approach to literary studies" (Pg. xix) સજીવ-ચનજીાવ પદાથાજગત સાથ ે

સુંબુંચધત પયાાવરણ, પ્રકૃચતનાું તમામ સ્થૂળ સૂક્ષ્મ તત્ત્વો અને સાક્રહત્યના આુંતરબાહ્ય સુંબુંધની તપાસ કરવાનો આશય પયાાવરણકરેિી 

ચવવેચનચવચારણાના મૂળમાું રહેલો છે. આ આશયપૂવાક થતા અભ્યાસમાું સાક્રહત્યનો અભ્યાસ પૃથ્વીગ્રહને કરેિસ્થ બાબત ગણીને કરવામાું આવે 

છે. આ પ્રકારના ચવવેચનને અનુસરનારા ચવવેચકોનો એક પગ 'ભૂચમ' (land) પર અને બીજો પગ 'સાક્રહત્ય' (literature)માું હોય છે. ” (૧૪) 

 'પયાાવરણ બચાવો' અચભયાન ચનચમિે ૨૨ એચપ્રલ, ૧૯૭૦ થી દર વષે ૨૨મી એચપ્રલ 'Earth Day' (પૃથ્વી ક્રદવસ) રૂપે અને ૫મી 

જૂન 'Environmental Day' (પયાાવરણ ક્રદન) રૂપે ઊજવાય છે. ઈ.સ. ૧૯૬૦-૭૦ ના દાયકાથી ‘પયાાવરણવાદ’ (Environmentalism) ચવશેની 

સભાનતા પ્રવતાતી થઈ ત્યારથી 'નૈસચગાક ચસદ્ધાુંત' (Ecotheory) અને ચવવેચન ચવશેની ચવચારણાનો અમેક્રરકામાું આરુંભ થયો, ત્યારથી જ આ 

ક્રદશા તરફ સભાનતાથી ચવચારણા કરવાની પ્રવૃચિ અનેક જૂથોમાું આરુંભાઈ. ઈ.સ. ૧૯૭૯ માું ઉદામ પયાાવરણવાદીઓનુું (Radical 

Environmentalists) જૂથ અચસ્તત્વમાું આવ્યુું. એ જૂથનુું ચવચારસૂત્ર છે, "No Compromise for the defence of the Mother Earth". અહી 

'Mother Earth' સુંજ્ઞામાું અધ્યાત્મચવચારનો સુંકતે મહત્ત્વનો છે. આ જૂથના ચવવેચકો માટ ેજનની અન ેપૃથ્વીમાતા બુંને જીવન આપનાર, જીવનના 

ચાલકબળ રૂપે સતત કાયારત રહેનાર ચવચશિ પાત્રો છે. આ જૂથની ચવચારણાનુું કરેિબળ પણ ગહન પક્રરચસ્થચત ચવજ્ઞાનની ચવચારણામાું રહેલી 

ભૂચમકામાુંથી જ પ્રગટ્ુું છે. ” (૧૫) 

પચિમના દેશોમાું પયાાવરણ પ્રદૂષણને કારણે ઊભા થયેલા જોખમો અુંગેની સભાનતા જેમ જેમ વધતી જાય છે તેમ તેમ પયાાવરણકરેિી 

ચવવેચનનો પ્રચતસાદ વધતો જાય છે. અમેક્રરકામાું આના માટ ેકાયારત સુંસ્થા છે જેનુું નામ છે "Association for Study of Literature and 

Environment" (ASLE). આ સુંસ્થામાું હજારો અભ્યાસ ઉત્સુક ચવવેચકો સભ્યપદ ધરાવે છે. અમેક્રરકા, કોક્રરયા, જાપાન, યુક,ે ઓસ્ટરચેલયા, 

રયુઝીલેરડ જેવા દેશોમાું તેનો પ્રચાર પ્રસાર થયેલો છે. ASLE સુંસ્થાને પ્રાધારય આપી સાક્રહત્યનો તકાસુંગત અભ્યાસ, ક્રફલ્મ ટીવી કાયાક્રમો, કળા 

સ્થાપત્ય અને સાુંસ્કૃચતક મૂલ્ય ધરાવતા માનવસચજાત ઉદ્યાનો પ્રાણીસુંગ્રહાલયો , શોચપુંગ મોલ વગેરે અભ્યાસોને પે્રરે છે. સાુંપ્રત સાક્રહચત્યક અને 

સાુંસ્કૃચતક બાબતોનો અભ્યાસ કરતી સૈદ્ધાુંચતક ચવચારણાઓમાું આન ુસ્થાન ચવશેષ છે. 

“ ઈ.સ. 1991માું જોનાથન બેટ ે (Jonathan Bate) પ્રકૃચતચેતનાના રોમેચરટક કચવ ચવચલયમ વર્ડસાવથા (William Wordsworth)ના 

સાક્રહત્યનુું Romantic Ecology: Wordsworth and the Environmental Tradition કૃચતમાું પયાાવરણીય/ઈકોક્રક્રક્રટકલ અચભગમથી અધ્યયન 

કયુું છે.” (૧૬) જ્યાર ેઈ.સ. 1994માું કાલા ક્રોબરે (Karl Kroeber) Ecological Literary Criticism: Romantic Imagining and the Biology 

of Mind કૃચતમાું રોમેચરટક કચવ પસી ચબશ શેલી (Percy Bysshe Shelley)ના સાક્રહત્યનુું પયાાવરણીય ચવવેચન કયુું છે.” (૧૭)  

“ઈ.સ. 1995માું સાયમન શામાએ (Simon Schama) Landscape and Memory કૃચતમાું પ્રકૃચત, ભૂદૃશ્ય, ઇચતહાસ, સુંસ્કૃચત અન ે

માનવસ્મૃચત વચ્ચેના આુંતરસુંબુંધોને આુંતરચવદ્યાશાખીય અચભગમથી તપાસ્યા છે.” (૧૮) આ કૃચત પયાાવરણ અને માનવસુંસ્કૃચતના સુંબુંધને 

સમજવા માટ ેમહત્ત્વપૂણા સુંદભારૂપ બને છે. એ જ રીતે, “ક્રરચડ ા કકે્રરજ અને નીલ સેમેલ્સ દ્વારા સુંપાક્રદત Writing the Environment: 

Ecocriticism and Literature (1998)માું ક્રરચડ ા કકે્રરજે ઈકોક્રક્રક્રટચસઝમના વ્યાપક સાુંસ્કૃચતક અચભગમને સ્પિ કરતાું જણાવ્યુું છે ક,ે “Most 

of all, ecocriticism seeks to evaluate texts and ideas in terms of their coherence and usefulness as responses to 
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environmental crisis” ”(૧૯) એટલે ક,ે ઈકોક્રક્રક્રટકલ અચભગમ માત્ર સાક્રહત્યમાું પ્રકૃચત ક ેપયાાવરણના ચનરૂપણને ઓળખવા પૂરતો મયાાક્રદત 

નથી, પરુંતુ સાક્રહચત્યક કૃચતઓ અને ચવચારો પયાાવરણીય સુંકટ પ્રત્યે કટેલા સુસુંગત, ઉપયોગી અને જવાબદાર પ્રચતભાવ આપે છે તેનુું પણ 

મૂલ્યાુંકન કરે છે. 

આવા અભ્યાસ દરમ્પયાન આ અચભગમને અનુસરનારા ચવવેચકોએ એક ચોક્કસ સભાનતા કળેવીને ચવષયમાું પ્રવેશ કરી તેનુું પરીક્ષણ, 

પૃથક્કરણ કરવાનુું હોય છે. ગ્લોટફલે્ટીએ "The Ecocriticism Reader"માું એક સૂચચ આપી છે જે સાક્રહત્યના અભ્યાસ માટ ેચવવેચકોને મદદરૂપ 

નીવડ ેતેવી છે. 

-સાક્રહત્યમાું પ્રકૃચતનાું તત્ત્વોનો ચવચનયોગ કઈ રીતે થાય છે ? 

-કોઈ ચોક્કસ સાક્રહત્યકૃચતનો વણ્યચવષય કઈ વાસ્તચવક સુંરચના(માળખા) સાથે સુંબુંચધત છે ? 

-કૃચતમાું ચનદેચશત મૂલ્યો પક્રરચસ્થચત ચવજ્ઞાનજરય મૂલ્યવિા ધરાવે છે ? 

-પ્રકૃચતસુંલિ રૂપકો (સૂયા, ધરતી, દક્રરયો, વ.) સાથે સજાક કઈ રીતે કામ પાડ ેછે ? 

-વણા, વગા અને જાચત સુંદભે પ્રકૃચત કઈ રીતે સાક્રહત્યની સામગ્રી બને છે ? 

-પુરુષસજાક પ્રકૃચત ચવશે સ્ત્રીસજાક કરતાું જુદી રીતે લખે છે ? 

- સાુંપ્રત સાક્રહત્યને અને લોકચપ્રય સુંસ્કૃચતને પયાાવરણની સમસ્યાઓ કઈ રીતે પ્રભાચવત કરી    

   રહી છે ? 

-પયાાવરણ ચવશે સરકાર, સરકારી અહેવાલો, કોપોરેટ ચવશ્વ, ચમક્રડયા ચવશ્વ કાયારત છે ? કઈ રીતે? 

-પક્રરચસ્થચત ચવજ્ઞાન સાક્રહત્યના અધ્યયન માટ ેઆવશ્યક છે ? 

-ચવજ્ઞાન સાક્રહત્યના ચવશે્લષણ માટ ેઉપયોગી થઈ શક ે? 

-સાક્રહચત્યક અધ્યયનો, પયાાવરણપરક પરામશો, ઇચતહાસ, ક્રફલસૂફી ક ેમનોચવજ્ઞાન આક્રદ શી  

  રીતે સુંબુંચધત છે ? 

The New Critical Idiom શ્રેણીના Ecocriticism પુસ્તકના પ્રથમ પૃષ્ઠ પર નોંધ છે, "Ecocriticism explores the ways in which 

we imagine and portray the relationship between humans and the environment in all areas of cultural production, from 

Wordsworth and Thoreau to Disney and BBC nature documentaries. It is inspired by, but also critical of, modern environ-

mental movements".” (૨૦) 

પાિાત્ય સાક્રહત્યમાું જ્યારે રોમેચરટક યુગ હતો ત્યારે તે સમયના કચવઓએ' Go back to Nature' સૂત્રનો પ્રસાર કરેલો આજે 

પચિમના સાક્રહત્યકારો પયાાવરણકરેિી સાક્રહચત્યક અચભગમને અત્યુંત ગુંભીરતાથી લઈ સાુંપ્રત રાજકીય મુદ્દા તરીક ેઆલેખવાનો પ્રયત્ન કયો છે. 

18 મી સદીના સાક્રહત્યમાું જીવન અનુભૂચતઓ ઉપરાુંત એના સામાચજક અનુભવોનુું ચનરૂપણ શરૂ થયુું. આ બાહ્ય જીવન ચનરૂપણ માનવ દ્વારા 

ઉભો કરવામાું આવેલો સમાજ અને બદલાતી સુંસ્કૃચતને કારણે જ શક્ય બરયુું છે. માણસ આજે ચવજ્ઞાન તરફ પે્રરાયો છે ત્યારે તેના આુંતક્રરક 

જીવનની શૂરયતા, ચવચચ્છન્નતા, ખોડ ખાુંપણ તથા પ્રદુષણ તરફ ફુંટાયો છે. સાક્રહત્યનુું કામ જ આ છે ક,ે જે વાસ્તચવક સૃચિમાું ન બનતુું હોય જે 

બનાવવુું જરૂરી છે અને દશાાવવાનુું છે. પ્રકૃચતની માનવ સુંસ્કૃચત ઉપર શુું અસર પડતી હોય છે તે પણ પયાાવરણકરેિી ચવવેચના ચવચારે છે. 

શ્રી નૂતન જાની નોંધે છે ક ે;, “ ચબ્રક્રટશ પયાાવરણકરેિી ચવવેચક Richard Keridge "Writing the Environment" (1998) માું ઇકો 

ચવવેચકના કાયાને વણાવતાું કહે છે, “The Ecocritic wants to track environmental ideas and representations wherever they appear, 

to see more clearly a debate which seems to be taking place, offen part-concealed, in a great many cultural spaces. (Pg. 

5) સાુંસ્કૃચતક અવકાશો અને અરય જગાઓએ પયાાવરણ ચવષયક ચવચારો કઈ રીતે અચભવ્યક્ત થાય છે તે પ્રત્યે ઈકોચવવેચક સભાન થઈ કાયારત 
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થાય છે. પયાાવરણકટોકટી સુંદભે સાક્રહત્યકૃચતમાું આલેખાયેલ ચવચારો કઈ રીતે ઉપયોગી બને તેમ છે તેનુું મૂલ્યાુંકન, ચવશે્લષણ ઇકોચવવેચક કરતો 

હોય છે.) ” (૨૧) 

જની પયાાવરણકરેિી ચવવેચનામાું સાુંસ્કૃચતક પક્રરવેશ, પક્રરચસ્થચતચવજ્ઞાન અને માનવચવકાસ સાથે સુંકળાયેલા ચવચવધ કે્ષત્રોના પયાાવરણીય 

સુંદભોનુું ચવશે્લષણ કરવામાું આવે છે. પ્રકૃચત, કૃચષપક્રરવેશ, વૈચશ્વકતા, સાયબર સુંસ્કૃચત અને ટકેનોલોજી સાથે મનુષ્ય શી રીતે બુંધાયેલો છે તે 

તપાસ પણ અહીં થાય છે. પયાાવરણને બચાવવા માટ ેરાજકારણ, સમાજ, શૈક્ષચણક જગત, ક્રફલોસોફી, આચથાક જગત, દરેક કે્ષત્રે જાગૃચત આવી 

છે. તેમાું વનસુંરક્ષણ, વૃક્ષારોપણ, સીએનજી સુંચાચલત વાહનોનો વપરાશ, બેટરી સુંચાચલત વાહનો,પ્લાચસ્ટક વપરાશ પર ચનયુંત્રણ, ગાબેજ 

ક્રરસાયકચલુંગ, વોટર ક્રરસાયકચલુંગ, ગોબરગેસ પ્લારટ, માનવ વસ્તી ચનયુંત્રણ વગેરે પદ્ધચતઓ અમલમાું મૂકવામાું આવી છે. વનયોજનાને ટકાવી 

રાખવા જુદી જુદી યોજનાઓ અમલમાું આવી રહી છે વૃક્ષારોપણને ખૂબ મહત્ત્વ આપવામાું આવી રહ્યુું છે. સૌર ઊજાાનો ચવચવધ ઉપયોગ અન ે

પ્રાધારય આપવામાું આવી રહ્યુું છે. પ્રકૃચત જીવનદાતા છે, પ્રકૃચત મૂલ્યવાન છે એવી અથા સભર ચવચારણાઓ માટ ેપ્રજાજનોને કળેવવામાું આવે 

છે.  
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